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Учебный план для 5-9 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287,  составлен в соответствии с  федеральной образовательной программой 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план образовательной организаций фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Для образовательной организации, в которой языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и (или) государственного языка республики Российской 

Федерации и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 



государственных языков республик Российской Федерации в рамках предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего 

объема учебного предмета, (модуля предмета Математика) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра" (в 7-9 классах), "Геометрия" (в 7-9 классах), 

"Вероятность и статистика" (в 7-9 классах). Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 



Модуль «Введение в новейшую историю» в объеме 17 часов изучается во втором 

полугодии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Реализуется в рамках обязательной учебной нагрузки и при организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использовано на: 

индивидуальные и групповые занятия по математике в 5, 8 классах – по 1 часу в неделю,  

индивидуальные и групповые занятия по русскому языку в 5, 7– по 1 часу в неделю, 

индивидуальные и групповые занятия по русскому языку в 9 классах – по 0,5 часа в 

неделю, 

изучение модуля «Введение в новейшую историю» - в 9 классах – по 0,5 часа в неделю, 

реализацию образовательной программы по предмету ОДНКНР в 8 классе в рамках 

обязательной нагрузки. 

Учебный план основного общего образования 

5-9 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс/количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 5 6 7 8  9 Всего 

Обязательная  часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Итоговая проверочная 

работа 

Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Литература 3 3 2 2 3 13 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

3 3 3 3 3 15 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5      10 Итоговая проверочная 

работа 

Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Информатика   1 1 1 3 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Обществознание  1 1 1 1 4 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

География 1 1 2 2 2 8 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3 7 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Химия    2 2 4 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Биология 1 1 1 2 2 7 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  1  3 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство   

1 1 1    3 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Музыка 1 1 1 1  4 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Технология Технология   2 2 2 1 1 8 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 2 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Итого 27 29 30 32 32 150  

Часть, формируемая участниками 2  1 2 1 1 7  



образовательных отношений 

ИГЗ по русскому языку 

ИГЗ мо математике 

ОДНКНР 

«Введение в новейшую историю» 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157  
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