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Учебный план для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, составлен в 

соответствии с  федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372.  

Учебный план образовательной организаций фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

  

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль «Основы 

православной культуры» 



Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Реализуется в рамках обязательной учебной нагрузки и при организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использовано на освоение программы «Родной язык. Литературное чтение на родном 

языке» в 1-3 классах в рамках внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2 - 4 классах - 40 минут; 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего 

объема учебного предмета (модуля ОРКСЭ) образовательной программы, в соответствии 



с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план начального общего образования 

1-4 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Класс Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 
1  2  3  4  

Обязательная  часть  Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Проведение оценочных 
процедур с 

использованием КИМ 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Учет текущих 

образовательных 
результатов (годовая 

отметка) 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

- 2 2 2 6 Учет текущих 
образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Проведение оценочных 
процедур с 

использованием КИМ 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 Учет текущих 
образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 1 1 Проведение оценочных 

процедур с 
использованием КИМ 

Искусство Изобразительное 

искусство   

1 1 1 1 4 Учет текущих 
образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Музыка 1 1 1 1 4 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 
отметка) 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 Учет текущих 

образовательных 

результатов (годовая 

отметка) 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Учет текущих 

образовательных 
результатов (годовая 

отметка) 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

-  1 1 - 2  

Родной язык (русский) -  1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

20 23 23 23 89  

 


