
Аннотация  

к рабочим программам дисциплин в составе адаптированной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) –  

АООП УО 

Образовательная 

программа 

Учебный 

предмет 

Аннотация к рабочей программе 

Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

8 класс 

9 класс 

10 класс 

11 класс 

12 класс 

Русский язык Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и 

речевая практика" (I-IV) 

 

Нормативный срок освоения – 4 года 

1 класс – 3 часа в неделю 

2 класс – 3 часа в неделю 

3 класс – 3 часа в неделю 

4 класс – 3 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и 

речевая практика" (V-IX классы) 

 

Нормативный срок освоения – 5 лет 

5 класс – 4 часа в неделю 

6 класс – 4 часа в неделю 

7 класс – 4 часа в неделю 

8 класс – 4 часа в неделю 

9 класс – 4 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" (Х-ХII классы) предметной области 

"Язык и речевая практика" 
Нормативный срок освоения – 3 года 

10 класс – 1 час в неделю 



11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 1 час в неделю 

 

Чтение Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык и речевая 

практика" (I-IV)  

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 4 часа в неделю 

2 класс – 4 часа в неделю 

3 класс – 4 часа в неделю 

4 класс – 4 часа в неделю 

 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Рабочая программа по учебному предмету "Чтение (литературное чтение)" предметной 

области "Язык и речевая практика" (V-IX классы) 

Нормативный срок освоения – 5 лет: 

5 класс – 4 часа в неделю 

6 класс – 4 часа в неделю 

7 класс – 4 часа в неделю 

8 класс – 4 часа в неделю 

9 класс – 4 часа в неделю 

 

Литературное 

чтение 
Рабочая программа по учебному предмету "Литературное чтение" (Х-ХII классы) предметной 

области "Язык и речевая практика" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 1 час в неделю 

11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 1 час в неделю 

Речевая практика Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области "Язык и 

речевая практика" (I-IV) 

 



Нормативный срок освоения – 4 года  

1 класс - 2 часа в неделю 

2 класс – 2 часа в неделю 

3 класс – 2 часа в неделю 

4 класс – 2 часа в неделю 

Математика  Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I-IV) предметной области 

"Математика" 

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 3 часа в неделю 

2 класс – 4 часа в неделю 

3 класс – 4 часа в неделю 

4 класс – 4 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (V-IX классы) предметной области 

"Математика" 
Нормативный срок освоения – 5 лет: 

5 класс – 4 часа в неделю 

6 класс – 4 часа в неделю 

7 класс – 3 часа в неделю 

8 класс – 3 часа в неделю 

9 класс – 3 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (X-XII классы) предметной области 

"Математика" 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 1 час в неделю 

11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 1 час в неделю 

 

Информатика Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" (VII-IX) предметной области 

"Математика" 

 



Нормативный срок освоения – 3 года: 

7 класс – 1 час в неделю 

8 класс – 1 час в неделю 

9 класс – 1 час в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" (Х-ХII классы) предметной 

области "Математика" 
Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 1 час в неделю 

11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 1 час в неделю 

 

Мир природы и 

человека 
Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I-IV), входящий в 

предметную область "Естествознание"  
 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 66 часов (2 часа в неделю) 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Природоведение Рабочая программа по учебному предмету "Природоведение" (V-VI классы) предметной 

области "Естествознание" 

 

Нормативный срок освоения – 2 года: 

5 класс – 2 часа в неделю 

6 класс – 2 часа в неделю 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное искусство)" (I-IV, V 

класс), входящий в предметную область "Искусство" 

 

Нормативный срок освоения – 5 лет: 

1 класс – 1 час в неделю 

2 класс – 1 час в неделю 

3 класс – 1 час в неделю 



4 класс – 1 час в неделю 

5 класс – 2 часа в неделю 

Биология Рабочая программа по учебному предмету "Биология" (VII-IX классы) предметной области 

"Естествознание" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс – 2 часа в неделю 

9 класс – 2 часа в неделю 

 

География Рабочая программа по учебному предмету "География" (VI-IX) предметной области 

"Естествознание" 

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

6 класс – 2 часа в неделю 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс – 2 часа в неделю 

9 класс – 2 часа в неделю 

 

Основы 

социальной жизни 
Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V-IX классы) 

предметной области "Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 5 лет: 

5 класс – 2 часа в неделю 

6 класс – 2 часа в неделю 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс – 2 часа в неделю 

9 класс – 2 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (Х-ХII классы) 

предметной области "Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 



10 класс – 2 часа в неделю 

11 класс – 2 часа в неделю 

12 класс – 2 часа в неделю 

 

Мир истории Рабочая программа по учебному предмету "Мир истории" (VI класс) предметной области 

"Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 1 год: 

6 класс – 2 часа в неделю 

 

История 

Отечества 
Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII-IX класс) предметной 

области "Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс – 2 часа в неделю 

9 класс – 2 часа в неделю 

 

Обществознание Рабочая программа по учебному предмету "Обществоведение" (Х-ХII классы) предметной 

области "Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 1 час в неделю 

11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 1 час в неделю 

 

Этика Рабочая программа по учебному предмету "Этика" (Х-ХII классы) предметной области 

"Человек и общество" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 1 час в неделю 

11 класс – 1 час в неделю 

12 класс – 2 часа в неделю 



 

Музыка Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I-IV, V) предметной области 

"Искусство" 
 

Нормативный срок освоения – 5 лет: 

1 класс – 1 час в неделю 

2 класс – 1 час в неделю 

3 класс – 1 час в неделю 

4 класс – 1 час в неделю 

5 класс – 2 часа в неделю  

Ручной труд Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I-IV) предметной области 

"Технология" 

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 2 часа в неделю 

2 класс –1 час в неделю 

3 класс –1 час в неделю 

4 класс –1 час в неделю 

 

Профильный труд Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (V-IX классы) предметной 

области "Технология" 

 

Нормативный срок освоения – 5 лет: 

5 класс – 6 часов в неделю 

6 класс – 6 часов в неделю 

7 класс – 7 часов в неделю 

8 класс – 7 часов в неделю 

9 класс – 7 часов в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (Х-ХII классы) предметной 

области "Технология" 
Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 15 часов в неделю 



11 класс – 15 часов в неделю 

12 класс – 15 часов в неделю 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I-IV) 

предметной области "Физическая культура" 

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 2 часа в неделю 

2 класс – 2 часа в неделю 

3 класс – 2 часа в неделю 

4 класс – 2 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (V-IX классы) 

предметной области "Физическая культура" 
Нормативный срок освоения – 5 лет: 

5 класс – 2 часа в неделю 

6 класс – 2 часа в неделю 

7 класс – 2 часа в неделю 

8 класс – 2 часа в неделю 

9 класс – 2 часа в неделю 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (Х-ХII классы) 

предметной области "Физическая культура" 

 

Нормативный срок освоения – 3 года: 

10 класс – 3 часа в неделю 

11 класс – 3 часа в неделю 

12 класс – 3 часа в неделю 

 

https://fgosreestr.ru/oop/komplekt-primernykh-rabochikh-programm-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture-

dlia-obuchaiushchikhsia-s-umstvennoi-otstalostiu  

  

https://fgosreestr.ru/oop/komplekt-primernykh-rabochikh-programm-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture-dlia-obuchaiushchikhsia-s-umstvennoi-otstalostiu
https://fgosreestr.ru/oop/komplekt-primernykh-rabochikh-programm-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture-dlia-obuchaiushchikhsia-s-umstvennoi-otstalostiu

